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Меню столовой МБОУ «Средняя школа №4» 1-4 классы, 7-11 лет           03 сентября 2026 г. 

 

Пищевая ценность Выход Наименование блюда Стоимость питания 

Белки Жиры Углеводы Калорийность Завтрак: 

9,74 13,4 28,5 273,56 170 Макароны отварные с сыром 41,96  

0,1 7,2 0,13 65,72 10 Масло сливочное 14,86  

3,95 0,5 24,15 116,90 50 Хлеб пшеничный  7,92 

3,6 2,67 29,2 155,20 200 Кофейный напиток с молоком 17,35  

0,72 0,72 17,64 79,92 180 Фрукт 42,91  

9,74 13,4 28,5 273,56 170 Макароны отварные с сыром 41,96  
      Итог: 125 р 
 

Белки Жиры Углеводы Калорийность Обед: 

1,01 4,85 5,39 69,26 60 Икра кабачковая 17,34 

9,4 5,1 21,2 170 250 Суп картоф.-вермишелевый на кур/б 27,92 

14,51 12,09 36,67 313,45 200 Плов из кур 61,72 

2,8 0,55 24,7 114,95 50 Хлеб ржаной 5,98 

0,16 0,16 23,88 97,6 200 Компот из яблок 12,04 
      Итог: 125 р 

 

 

 

Руководитель:                                         / Кузнецов Д.Г. 

 

Зав. производством:                               / Баранникова Ю.В. 

 

Калькулятор:                                          / Шилова Н.В.   
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